
Inhaltsstoff Übersetzung Anmerkung
Acetylated lanolin alcohol Acetylierter Lanolinalkohol Lanolin wird auch als 

Wollwachs oder Wollfett 
bezeichnet, da es aus 

Schafwolle gewonnen wird
Acetylated lanolin Acetyliertes Lanolin

Butyl stearate
Butylstearat, 
Octadecansäurebutylester,
Stearinsäurebutylester

Ist teilweise in Lippenstiften 
oder Handcremes enthalten. 
In Hautcremes eher weniger

Cocoa butter Kakaobutter

Coconut oil Kokosöl, Kokosfett

Kann unter Umständen in 
Sonnencremes enthalten 

sein, da es einen (leichten) 
natürlichen Lichtschutzfaktor 

hat

Cetearyl alcohol Cetearylalkohol

Cetyl acetate Cetylacetat

D&C red 9
Rötlicher Farbstoff zum 

Färben von Kosmetikartikeln

D&C red 27
Rötlicher Farbstoff zum 

Färben von Kosmetikartikeln

Ethoxylated lanolin (laneth-
#)

Ethoxyliertes Lanolin

Ethylhexyl palmitate Ethylhexylpalmitat
Wird beispielsweise 

manchmal in Makeup 
verwendet

Glyceryl-3 diisostearate Emulgator

Isopropyl myristate Isopropylmyristat
Isopropyl ist ein Alkohol. 
Hierbei geht es um die 

Verbindung aus Alkohol und 
Fettsäuren (z.B. palmitate = 

Palmitinsäure)

Isopropyl linoleate Isopropyllinolat

Isopropyl isostearate Isopropylisostearat

Isopropyl palmitate Isopropylpalmitat

Isopropyl lanolate Isopropyllanolat

Isocetyl alcohol Isocetylalkohol

Isostearic acid Isostearinsäure

Isostearyl isostearate Isostearylisostearat 

Lanolin acid Lanolinsäure 
Nicht zu verwechseln mit 

Linolensäure. Lanolin wird 
aus Schafwolle gewonnen.

Laureth-4
Ist häufig in Haarshampoos 

enthalten, aber auch in 
Mitteln wie Clearasil



Lauric Acid Laurinsäure
Mittelkettige Fettsäure, die 

vor allem in Kokosöl 
vorkommt

Linseed Oil Leinöl, Leinsamenöl

Myreth-3 myristate

Myristyl myristate Myristylmyristat 

EmulgatorenMyristyl lactate Myristyllactat

Myristyl palmitate Myristylpalmitat

Octyl palmitate Octylpalmitat 
Palmitat wird, wie der Name 

bereits andeutet, in der 
Regel als Palmöl gewonnen

Oleic Acid Ölsäure, Oleinsäure
Einfach ungesättigte 

Fettsäure, die vor allem in 
Olivenöl vorkommt

Oleth-3

Oleyl alcohol Oleylalkohol

Olive Oil Olivenöl

Peanut Oil Erdnussöl

PEG-16 lanolin Emulgator

PPG-2 myristyl propionate

Polyglyceryl-3 diisostearate

Propylene glycol 
monostearate

Propylenglykolmonostearat Emulgator

Sodium lauryl sulfate Natriumlaurylsulfat

Kann die Haut austrocknen 
und reizen. Ist 

ironischerweise trotz 
Komedogenität in manchen 

kommerziellen Akne-
Produkten wie Clearasil 

enthalten

Stearyl heptanoate Stearylheptanoat

Manchmal in Lippenstiften 
enthalten, was bei Akne 
eher keine größere Rolle 

spielt

Steareth-10

Squalene Squalen

(Sweet) Almond Oil Mandelöl, Mandelkernöl

Tetradecane Tetradecan Duftstoff

Xylene Xylol
Wird als Duftstoff und 
Lösemittel verwendet


